
 

 

 

 

 

 

Algemeen 
 
Deze reader is ontstaan uit het hergebruik van hoofdstukken uit de  
Leidraad bij de cursus Jeugd Atletiekleider (oude stijl trainersopleiding) 
De leidraad maakt deel uit van de ondersteunende informatie. 
De inhoud is relevant en geschikt om je te ondersteunen tijdens je opleiding 
voor niveau 3 trainer. 
 
De codering en nummering van de hoofdstukken verwijzen naar de totaal 
indeling van de leidraad en heeft geen betekenis  tijdens deze opleiding. 
 
De opdrachten die worden vermeld  mogen maar moeten niet worden 
uitgevoerd.  
 
 
De reader is op A4 weergave. 
 

 




























